Ponizszy poradnik to fragment ksiazki ,Ucieklem z WDZ2”, link do

ksiazki znajdziesz na koncu tego poradnika.

Rozdziat 6: Jak mie¢ odwage do poznawania nieznajomych

dziewczyn w codziennych sytuacjach?

Z pierwszego rozdziatu tej ksigzki, wiesz juz skad bierze sie strach
przed zagadywaniem do dziewczyn (zabraniano Ci rozmawiac z
obcymi i kazano Ci sie nie wychyla¢ i by¢ grzecznym dla

dziewczynek).

A jak pokonac ten strach?

1. Zobacz: widzisz interesujgca dziewczyne gdzies na ulicy czy w
sklepie. Zatézmy ze podejdziesz do niej zeby jg poznac. Nie
uzywaj w gtowie zwrotu: ,chce zagada¢”. Bo zagadac to moze
do Ciebie zul zeby$s mu dat 2 ztote. Zagadanie = proszenie o
cos. Zagadac to rozpoczad rozmowag z pozycji nizszej niz osoba
do ktérej zagadujesz. Na jakiej podstawie uwazasz ze
dziewczyna do ktorej zagadujesz jest lepsza od Ciebie?

- czy ona wiecej zarabia?
- czy jest madrzejsza?

- czy jest jakos drozej ubrana niz Ty?
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- jesli ona jest 9/10 a Ty sie uwazasz za faceta 5/10 to czy poza
wygladem ona jest jakos super wartosciowg osobg? A moze jest
nudna i nie ma nic ciekawego do powiedzenia?

Jesli czujesz sie fajng osobg - a o tym byt najwazniejszy w tej

bezcelowo do dziewczyny tylko chcesz jej swoim podejsciem
zakomunikowac:

»Hej, jestem swietnym chtopakiem z ktéorym dobrze spedza sie
czas. Ciekawe czy razem mielibysmy super czas. Przekonajmy sie !
, chce Cie blizej poznac @”

To jest jedyne wtasciwe nastawienie. Dlatego tak wazne byto
wypisanie sobie za co sam siebie doceniam, dlatego tak wazne jest
pracowanie nad wiasnym sukceem zyciowym!

. Lek przed podejsciem do obcej osoby to zupetnie normalne.
Nawet znane publiczne osoby, aktorzy, politycy, muzycy tez
sie czasem stresujg obcymi dla nich osobami. Jak w szkole
masz referat to sie stresujesz, ale potem ,jakos to idzie” i
masz to juz za sobg, prawda? To ze szybciej bije Ci serce
widzac dziewczyng oznacza ze musisz jak najszybciej
spowolnic bicie serca. Ale spowolnisz to bicie zaréwno
rezygnujagc z podejscia do niej jak i podchodzac do niej i
wowczas okaze sie ze nie byto czego sie baé bo np. ona jest
przyjaznie nastawiona, ale on nie chciata gadaé i odeszta ale

to tez sprawi ze Twoje serce za kilka chwil sie wyluzuje. Tak
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czy siak, uspokoisz sie za pare chwil, dlaczego wiec nie dac
soie szansy poznania fajnej dziewczyny?

. Nie ma w Twoim zyciu nic wazniejszego od postepowania
wedtug tego czego pragnie Twoje serce. Takie motto jest na
poczatku tej ksigzki. Siegaj po to, czego pragniesz bez wzgledu
na opinie ludzi. To Ty kiedys$ jako dziadek bedziesz zatowat
tego czego nie zrobites, albo bedziesz cieszyt sie z tego co
zrobites.

. Miej nastawienie: ,zobaczymy co sie stanie” - ciekawe, czy
ona jest wredna czy mita, ciekawe jaki ma ton gtosu, ciekawe
czy cos niespodziewanego sie wydarzy, co da nam wspdlny
temat do rozmowy, a moze mamywspdlnych znajomych? To
piekne, ze kazdy cztowiek jest inny i to fascynujgce poznawad
rozne charaktery. Zadawa sobie to pytanie za kazdym razie
gdy widzisz dziewczyne i idziesz do niej by zobaczy¢ co sie
stanie.

. Powiedz sobie: mam tylko jedno zycie, to co sie stanie nie
ma zadnego znaczenia dla mojego zdrowia i zycia, a

przynajmniej zobacze co sie stanie, dam sobie szanse poznac

te dziewczyne.
Powyzsze 5 punktdw to dla Ciebie motywacja. Ale najwiecej
uczymy sie gdy czegos doswiadczymy na wtasnej skdrze, prawda?
Zrob sobie wyzwanie na rozmawianie z obcymi ludZmi. Potrwa

ono 2 tygodnie, czyli 14 dni i masz robi¢ je CODZIENNI. Kazdego
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dnia poswiec¢ okoto 2h czasu na chodzenie po swojej okolicy , np.
ruchliwa ulica, rynek, galeria handlowa, wszedzie gdzie jest duzo
ludzi, duzo dziewczyn. Ja tak zrobitem i wtasnie dzieki temu z
niesmiatej osoby statem sie towarzyskim facetem.

Nie czytaj od razu catosci, tylko codziennie sprawdzaj sobie zadanie

na kolejny dzien. Bedzie tajemniczo nie?

Oto doktadny plan:

Dzien 1: Zapytaj 30 oséb o godzine. Obojetne czy to kobiety czy
mezczyzni.

Jak sie po tym czujesz?

Idz , i zréb to zadanie dzi$ lub jutro, TO MEGA WAZNE BYC ZACZAt
JAK NAJSZYBCIEJ REALIZACJE TEGO PLANU !!!

HHHHHHHHHH S HHHHHHHEHEH S

Dzien 2: Zapytaj 30 dziewczyn o godzine, ale majac zegarek na reku
w widocznym miejscu.
Jak sie po tym czujesz?
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HHHHHHHHHHHH T HHHHEHEH

Nie czytaj kolejnych dni ponizej, dopdki nie zrobites poprzednich,
wiec jesli jeste$ na 1-2 dniu to teraz od razu przewin w dot do
zdjecia spidermana i pod nim czytaj dalej , jednoczes$nie réb przez
najblizsze 14 dni kolejne zadania z kazdego dnia, nie mozesz

zrobi¢ sobie ani jednego dnia przerwy! Po prostu mi zaufaj :)

Dzien 3: Zapytaj 30 dziewczyn o godzine , ale wybierz te
najtadniejsze, te ktore Cie oniesmielajg i miej na rece zegarek w
widocznym miejscu lub telefon w dtoni.

Jak sie po tym czujesz?

Dzien 4: Zapytaj 30 dziewczyn o to jak dojs¢ gdzies, np.: ,,Czesé, jak
dojde na dworzec/poczte/przystanek?” Moze z tego wywigze sie
krotka rozmowa, np. ze dziewczyna sama nie wie i to zabawne bo
mieszka w tym miescie od urodzenia i mozesz zazartowac, ze
pewnie nawet do Zabki chodzi z wigczong nawigacja. A moze nie

wywigze sie rozmowa i tez to bedzie okej.
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Jak sie po tym czujesz?

Dzien 5: To samo co wczoraj, ale wybieraj te najtadniejsze, te ktore
Cie oniesmielajg. Pytaj o droge, staraj sie nie spuszcza¢ wzroku,
usmiechnac sie, podziekowac¢ za pomoc, pochwalié, ze sie fajnie
ubrata, albo zazartowac ze pewnie sama sie zgubifa.

Jak sie po tym czujesz?

Dzien 6: Spytaj 20 (wystarczy juz 20 od tego dnia a nie 30)
dziewczyn o opinie: , Czes¢, jaki prezent bys chciata dosta¢ na
urodziny, bo musze kupi¢ siostrze cos”. Moze wywigze sie z tego
krotka rozmowa, mozesz tez dopytal o szczegoty jej propozycji.
Mogg to by¢ dziewczyny ktdre nie specjalnie Ci sie podobajg, ktére
traktujesz tylko jako kolezanki

Jak sie po tym czujesz?
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Dzien 7: To samo co w dniu 8 czyli pytanie o prezent dla diostry ale
pytaj tylko dziewczyn, ktére Ci sie naprawde spodobaty, a juz
najlepiej takie ktore Cie onieSmielajg swojg urodg. Zauwazaysz, ze
te ktorych sie bates mogg byé w rozmowie zwyczajnie, nie tak
pewne siebie, przyjazne albo z drugiej strony nie mite i wowczas nie
masz juz ochoty z nig gadac, ale i juz nie masz przed nig miekkich
nog. Ludzie jak Ludzie, wyglad pomaga przy pewnosci siebie, ale jej
nie zapewnia, wiec przepiekna i bogato ubrano dziewczyna moze
by¢ zardwna super jak i nudna i nieciekawa.

Jak sie po tym czujesz?

Dzien 8: Spytaj 20 obojetne jakich dziewczyn o opinie: , Czesé, czy
zagadujg do Ciebie czasem faceci jak idziesz gdzies?” Ona moze sie
zasmiac, ze Ty to wtasnie zrobites. Nie zaprzeczaj temu i mozecie
sie z tego Smiac. Mozesz jg zapytac tez o to np. Jak czesto Ci sie to
zdarza? Jaki miata$ najgorszy przypadek? Moze ktos z Twoich
znajomych sie tak poznat?”

Jak sie po tym czujesz?
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Dzien 9: To samo co w dniu 10 ale pytaj tylko dziewczyny, ktére Ci
sie sposobaty, a zwtaszcza te ktdre Cie onieSmielajg
Jak sie po tym czujesz?

Dzien 10: Spytaj 20 dziewczyn o to co je najbardziej pocigga w
chtopakach, zdobedziesz tym cenne informacje. Jak sie spytajg po
co Ci to, to powiedz, ze chcesz pomdc wszystkim facetom na
Swiecie i robisz ankiete. Pytaj tylko te ktdore Ci sie po prostu
spodobaty

Jak sie po tym czujesz?
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Dzien 11: Powiedz 30 dowolnym dziewczynom: , Hej, pieknie dzisiaj
wygladasz J” i tyle, nic wiecej, mozesz po tych stowach odejs¢.
Powiedz tak nawet dziewczynom ktore Ci sie nie podobajg. Jezeli
wywigze sie z tego rozmowa, to fajnie, rozmawiajcie.

Jak sie po tym czujesz?

Dzien 12: Powiedz 30 dziewczynom, to samo co w poprzednim
dniu: ,Hej, pieknie dzisiaj wygladasz J” , ale tylko tym ktére
naprawde Ci sie spodobaty. Gdy to powiedz to nie uciekaj tylko sie
usmiechnij. Moze wywiaze sie z tego rozmowa moze nie, czesto
dziewczyn sie speszy i wtedy mozesz powiedzie¢: ,sorry, ludzie
chybg piszg takie rzeczy na telefonie tylko a nie na zywo @”

Jak sie po tym czujesz?

W ciggu tych 12 dni moze wywigzat sie jakas fajna rozmowa? Czy
chciate$ wzig¢ po rozmowie numer do niej albo od razu sie przejsc
na krotki spacer albo kupi¢ lody i usigsc razem na murku w parku a
nig? Zacznij to proponowac, gdy ona Ci sie spodobata @:

»Spoko sie gada, ide wtasnie tam sobie cos$ kupi¢ do picia, idzesz ze

mng?
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,ChodZ sie przejdziemy i mi opowiesz wiecej o tym co teraz
gadalismy”

,O juz musiz lecie¢? Chodz sie wymienimy insta/fb i moze sie
zgadamy pozniej”

Czy to wszystko nie jest naturalnym poznawaniem sie dwojga ludzi
znanym przez pokolenie Twoich dziadkéw ktdérzy nie mieli Tindera
tylko wspodlng droge do sklepu czy kosciota w wiosce?

Jak sie po tym czujesz?

Dzien 13: Powiedz do 20 dziewczyn cos co Ci sie w nich spodoba.
Nie tak banalnie w stylu: ,Jestes boska, spadtas z nieba” tylko
konkretnie: ,Masz fajne buty Nike, pasujg Ci”, albo ,Nie Scinaj tych
wtoséw bo sg mega J” albo ,,Biegtas do tego tramwaju jak sarenka
J” albo ,co oznacza ten tatuz?” albo ,wygladasz na zagubiong,
dzwonie do Twojej mamy @"

Jak ona powie: ,Dziekuje”, to pociggnij ten temat w Smieszny
sposoéb, np.: ,To moze zagramy w kosza, bo ja tez mam Nike” albo
,Ucigtbym Ci te wtosy i sprzedat na Allegro” albo : ,Zawsze sie
spdzniasz na tramwaj?” . Mozesz tez zapytaC o to co pytates w

poprzednich dniach dziewczyny. Na koniec zaproponuj kroétki
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spacer (bo Ty tez masz swoje zajecia potem) albo wymiane
kontaktow, tak jak w dniu poprzednim.
Jak sie po tym czujesz?

Dzien 14 ostatni: Dzi$ petna swoboda. Podejdz do 20 dziewczyn, nie
dowolnych, ale takich, ktére naprawde Ci sie spodobajg i powiedz
im ktorykolwiek z tekstéw z poprzednich dni. Mozesz nawet
zapytac o godzine, a jak ona odpowie, to powiedz: ,,No dobra, mam
zegarek, po prostu musiates Cie na chwile zatrzymac J”.

Jak nie wiesz co powiedzie¢ czasem to spdjrz na te dziewczyne i
zawsze znajdziesz w kims cos fajnego, moze ubidér, moze jej sposob
chodzenia, usmiech, wiosy, dodatki.

Jesli czujesz sie fajnie z ta dziewczyng, kreci Cie ona, to proponuj od
razu spacer, kawe, albo wymiane kontakéw. Ale moze po chwili
czar danej dziewczyny prysnie, wtedy usmiechnij sie i powiedz ze
musisz juz iS¢. Bedziesz sam soba zaskoczony jak czasem odpuscisz
jakas tadng dziewczyne bo byto meczgco rozmawianie z nig i to
tylko podniesie Twoja pewnos¢ siebie przy dziewczynach.

Jak sie po tym wszystkim czujesz?
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Po takiej dawce poznawania nowych ludzi, staniesz sie o wiele

bardziej Smiatg osobga. Zobaczysz, ze dziewczyny nie gryzg i mozna z
nimi $miato rozmawiac.

UWAGA , CHWILA PRZERWY, CHCE ZEBYS DOBRZE MNIE
ZROZUMIAL:

NIC W TEJ KSIAZCE NIE JEST WAZNIEISZE OD TEGO ZEBYS

WYSZEDt NA MIASTO | PRZEZ 14 DNI ROZMAWIAL Z
DZIEWCZYNAMI WG TEGO CO TUTAJ NAPISALEM.
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TE 14 DNI DADZA Cl ODWAGE | DOSWIADCZENIE | JESLI TEGO NIE

ZROBISZ TO ZMARNOWALES TYLKO CZAS. TE 14 DNI NAPRAWDE

CIE_ZMIENIA , OBOJETNIE JAK BARDZO NIESMIALY CzZY

ZAKOMPLEKSIONY JESTES TERAZ.

NAWET JESLI CI SIE WYDAIJE ZE JESTES W MIARE SMIALY DO
DZIEWCZYN TO | TAK TO ZROB BO TO CHODZI O CZUCIE SIE
SWOBODNYM PRZY DZIEWCZYNACH KTORE DO TEJ PORY

UWAZALES ZA NIEDOSTEPNE DLA CIEBIE, ZA LASKI Z WYZSZE)

LIGI, KTORE CIE TERAZ ONIESMIELAJA.

ZROZUMIALES MNIE DOBRZE?

Moze tez myslisz ze po co masz zagadywac tak wiele dziewczyn jak
chcesz tylko jednej i w ogdle jestes introwertykiem. Juz Ci powiem.
Masz tak duzo rozmawaic¢ z wieloma dziewczynami zeby sie z tym
oswoi¢, zeby nabra¢ pewnosci siebie przy dziewczynach.
Potrenowac na dziewczynach i potem bedziesz gotowy na te jedng
napotkang gdzies przypadkiem. Stuki walki ciwczysz walczac na
treningach z wieloma rywalami, i potem w zyciu nagle jest
mozliwosc obronic siebie czy innych przed kims$ agresywnym i
jestes juz na to przygotowany, oswojony z sytuacja. Oswojisz sie
przez te 14 dni z kobietami nie nic tak nie zmieni Twoich
przekonan i Twojej gtowy!

Ja robitem to nie przez 14 a przez 21 dni, rozciggajac niektére dni
na kolejny dzien, robigc np. 2 dni pod rzad to damo. Robitem to

wyzwanie majg 25 lat, wielu facetéw po 30-tce czy 40-tce je robia.
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Niektorzy z nich prowadza firmy, przemawiajg publicznie, sa
odwazni ale wobec innych mezczyzn lub kobiet ktére im sie nie
podobajg, a do dziewczyn ktére ich kreca traca nagle pewnosci
siebie ktora przeciez maje na co dzien. Wiec tez potrzebujg tych 14
dni w czasie ktorych porozmawiasz chwile z nawet 300
dziewczynami!

Ja w ostatnim dniu zagadywatem do dziewczyn ktoére mi sie
podobaty tak: ,Czes¢, czy chciatabys iS¢ ze mng do tdzka?”.
Stresowatem sie tym pytaniem, ale staratem sie méwi¢ odwaznie i
szczerze, bo faktycznie miatem w gtowie takie mysli o seksie z tg
dziewczyng jak najszybciej. Zadatem to pytanie 20 dziewczynom,
wiesz ile razy dostatem w twarz? O razy. lle razy przyjechata policja i
mnie zabrali? 0 razy. lle razy wyskoczyt znienacka jej chtopak i mnie
pobit? O razy. Najgorsza reakcja jakg dostatem to byt tekst od
dziewczyny: ,a pfff, chyba Cie powalito” Najlepsze reakcje jakie
dostatem to byto: ,w sumie, gdybysmy sie lepiej poznali...”

Nie polecam Ci moéwié¢ tego pytania o seks, bo dziewczyny
potrzebujg wiecej czasu na to by chciec is¢ z facetem do tdézka.
Zrobitem to by jeszcze bardziej pozbyC sie ograniczen w swojej
gtowe. Byto mi nawet zal niektérych z tych rozmow z dziewczynami
gdy spytatem je wprost o seks, bo gdybym zaczat od neutralnych
tematéw to mozesz by z tego tak czy siak wyniknat seks i fajna
relacja pdzniej, a tak to po prostu niepotrzebnie zaczynatem z

grubej rury.
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Nie wiem na ile jeste$ nieSmiaty i na ile uwazasz ze nie ogarniesz
atrakcyjnej dziewczyny. Opowiem Ci chwile o mnie:

Ja zawsze miatem kompleksy przed rozmowg z obcymi ludzimi.
Dodatkowo od dziecinstwa sie jgkam. Zacinam sie i to zaréwno w
stresie jak i gdy rozmawiam na luzie z kumplem, czy z mamg. Przez
to tez mam trudniej, bo dziewczyny myslg ze jestem przy nich
bardzo zestresowany, a czesto jestem przy nich wyluzowany i
mimo to tez sie zacinam, jgkam. Jgkanie to zaburzenie aparatu
mowy i nie jest wcale tak zalezne od tego, ze ktos sie stresuje. No
ale ludzie myslg ze jgkanie to oznaka stresu i tak Cie postrzegaja.
Jako mniej pewnego siebie, majgcego dziwne tiki , mruganie
oczami itp.

Dlatego przez te 20 dni, krok po kroku budowatem swojg pewnos¢
siebie przy rozmowach i po tych pytaniach o seks poczutem ze
moge wszystko. Gdybys miat wykorzysta¢ tylko jedng rzecz z tej
ksigzki to powinno by¢ to witasnie podchodzenie do obcych ludzi,
nie tylko do dziewczyn, aby zbudowa¢ pewnosé siebie i miec
wolnosc¢ robienia tego czego inni sie wstydza.

A co jesli ona nie chce rozmawiac?

Zawsze gdy dziewczyna Cie odrzuci... zaraz, zaraz jak to odrzuci?
Odrzuci¢ to mozna kogos z kim sie spedzito wiele czasu i nie
akceptuje sie jego charakteru. Jesli zna sie kogo$ 30 sekund albo

tylko przelotnie widuje na korytarzu w szkole, albo bazuje sie na
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opinii innych o tej osobie to... odrzuca sie nie te osobe, tylko
wyobrazenie o tej osobie. Zgodzisz sie ze mng?

A pozory mylg. Pamietaj o tym. Licz sie ze zdaniem, tylko oséb
ktore Cie dobrze znajg, jak rodzina czy przyjaciel. A i oni czasem nie
znajg prawdziwego Ciebie, prawda?

Zadna nowa dziewczyna Cie nie odrzuci. One tylko moga nie by¢
Toba wstepnie zainteresowane. Ty tez nie jesteS wstepnie
zainteresowany dziewczyng, ktdrg uwazasz za brzydka, albo nie w
Twoim typie, nie? Nie bedziesz w typie mnostwa dziewczyn i nie
ma to znaczenia, bo raz ze mozesz fajng rozmowa sprawic ze ona
jednak bedzie chciala cos wiecej, a dwa ze po 14 dniach mozesz
poznawac laski wszedzie, nawet po niedzielnej mszy w kosciele a
nie tak jak wiekszosc facetow w klubie po pijaku, na tinderze, albo
fartem przez wspolnych znajomych lub na studiach/ w miejscu
pracy. A Ty mozesz od dzisiaj WSZEDZIE POZNAC DZIEWCZYNE. (Na
pogrzebie trudneij, bo wypada zachowac sie wobec reszty ludzi ale

tez sie da, wybacz mi ten czarny humor)

Jak sobie radzi¢ z tym ze ona nie chce gadac? Oto mozliwosci:

1. Ona nie chce tu i teraz, w innym miejscu i czasie mogtoby
inaczej. To s3 czynniki od Ciebie niezalezne. Moze nie
pasujesz jej z wygladu, moze ogdlnie byta zestresowana
Twojg odwagg, moze ,ma chtopaka i jest jej z nim dobrze,

moze zmart jej chomik i jest w zatobie, moze idzie z kolezankg
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ktérg nie widziata 10 lat i sg sobg zajete, moze sie serio
spieszy, bo ucieka jej pociag, itp. Albo nie chce teraz, ale to sie
moze zmienié, zwtaszcza jak widujecie sie w szkole, w pracy,
mijacie sie na ulicy w miescie itp. Dziewczyny czesto méwig o
swoich chfopakach, ze jak sie poznali, to nie sadzita ze
kiedykolwiek bedg razem. Dziewczyny czesto nie potrafig
same wyttumaczy¢, ze zainteresowat je ktos, kogo
zapytasz je dlaczego zmienity nagle zdanie to czesto beda
unikaé¢ odpowiedzi, bo zmieniane zdania swiadczy ogodlnie o
niezdecydowaniu, prawda? Wiec w ogdle o to nie pytaj, tylko
zaakceptuj, ze , kobieta zmienng jest”.

Czasem olej to, ze ona nie chce i staraj sie rozmawiac dalej.
Bo dziewczyny, zwtaszcza te najtadniejsze, majg wyuczone
powiedzonka typu ,Mam chtopaka”, ,Jestem lesbijka” , Nie
pamietam swojego numeru telefonu” itp. co jest zwykle
bzdurg, bo kazdy zna swdj numer telefonu. Strzelajg tym z
automatu, bo s3 przyzwyczajone do stabego podrywu. Gdyby
wszyscy faceci czytali ksigzki takie jak ta, to nie bytoby
stabego podrywu i dziewczyny nie stosowatyby takich
tekstow. Jesli ustyszysz taki tekst to popatrz wtedy na nig i
powiedz: ,spoko, spoko, mozesz przy mnie by¢ sobg, nie
musisz sciemnia¢”. To jg postawi do pionu i moze sie ogarnie i

zacznie normalnie rozmawia¢. To wszystko sie wyczuwa
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styszac jej ton gtosu. Nie wierz w to co kobieta mowi tak na
szybko, od razu, to zwykle sciema. Mozesz tez powiedziec jej:
,Dobra, nie musisz udawac, daruj sobie, zdejmijmy maski i
pogadajmy jak ludzie. Nie lubie udawania i Ty pewnie tez”
Wyciagnij wniosk i gdy ona nie chce gadaé¢, moze mozesz co$
poprawié, np. masz pogiete ciuchy, moze pryszcza na nosie o
ktorego nie zadbates, moze smierdzi Ci z buzi, bo nie umytes
zebow, moze podszedtes od tytu i ja przestraszytes dotykajac
ja w ramie znienacka , moze miates dziwna mine, bo sie
stresowates, a moze nie wiesz co byto Zle i wtedy po prostu
zrob tak jak Cristiano Ronaldo gdy nie trafia w strzatem w
Swiatto bramki — sprébuj ponownie, podejdz do innej
dziewczyny, ktdra Cie zainteresuje.

Pamietaj o postawie milionera. Nie chciata od Ciebie 1000 zt,
czyli nie chciata garsci Twoje fajnego swiata - trudno. Idz dalej
i traktuj to wszystko jako zabawe i mozliwos¢ poznania
Swietnej dziewczyny. To nie jest zaden przymus by inni
widzieli ze masz dziewczyne. To jest po prostu wolnos¢ —
siegam po to czego chce, nie patrze na innych, ani na to co
wypada.

Po zrobieniu 14 dniowego programu podchodzenia do
dziewczyn, nie musisz juz robic tego tak hurtowo. Poznawaj
tylko te dziewczyny, ktoére s w twoim typie, ktére Cie

szczerze zainteresowaty.
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Pamietaj ze bedzie Ci duzo tatwiej z dziewczynami, jesli
bedzieszogdlnie osobg towarzyskg.. W sklepach zagaduj do
sprzedawcow, jak nie mozesz czego$ znalezé to pytaj Smiato
pracownikdow danego miejsca, jak czekasz diugo na jedzenie w
restauracji, to podejdz do baru i zapytaj uprzejmie, kiedy
dostaniesz positek. Jak masz zaptaci¢ za naprawe telefonu i uznasz
ze cena jest za wysoka, to zapytaj z czego wynika taka cena.
WEASNIE TAKIEJ SMIALOSCI NAUCZYSZ SIE POPRZEZ 14 DNIOWE
WYZWANIE. Takiej odwagi, takiego zycia w zgodzie z tym, czego
pragniesz, po prostu zycia po swojemu chciatbym Cie nauczy¢ w
catej tej ksigzce i poznawanie nowych dziewczyn jest tego idealnym
przyktadem , ten 14 dniowy pogram da Ci Smiatos¢ do siegania po
swoje nie tylko z dziewcyznami ale i z ludZzmi ogdlnie.

To jedyna rzecz w tej ksigzce napisana inng czcionka. Chciabym

bys dobrze zrozumiat: moze Ci sie wydawac to wszystko zbedne,

to tazenie i pytanie o godzine. Ale musisz zrozumiec:

By mieé szczesliwe relacje z dziewczynami musisz mie¢ mozliwos¢

w KAZDYM miejscu i KAZDYM czasie mie¢ odwage podejsc i

pogadaé z KAZDA dziewczyna, ktéra Ci sie spodoba. Tylko to jest

prawdziwa wolno$¢ wyboru wsrod dziewczyn. Nie kazda bedzie

chciata z Toba by¢, ale kazdej mozesz da¢ szanse poznania Ciebie.

Zeby mieé taka wolnoéé, taka swobode, musisz nauczyé sie

olewac spoteczenstwo i robi¢ to co Ci sie podoba. Nauczysz sie

takiej odwagi tylko poprzez doswiadczenie wielu dni rozmowy z
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obcymi ludZzmi. Dlatego tak wazne jest to byé przerobit ten

kilkunastodniowy plan i kontynuowat taka postawe odwagi przez

reszte swojego zycia. Wolnos¢ jest szczesciem.

Nie przezytbym nigdy tylu pieknych chwil z kobietami, gdybym
wiele razy nie zdobyt sie na odwage poznania dziewczyny w
roznych sytuacjach. Wszystkie NIE jakie ustyszatem przez cate swoje
zycie od kobiet byty warte tych wszystkich wspaniatych dziewczyn
ktore poznatem na swojej drodze i spedzitem z nimi niezapomniane
chwile, a w koricu jedna z nich stata sie mojg kobietg na zawsze,

doktadnie taka jaka chciatem.

Okej poznaliscie sie, ale co dalej méwi¢, czym i jak rozmawiac z
dziewczyng, by chciata czegos wiecej z Tobg? Co doktadnie do niej
pisac...?

Jesli chcesz czytaé dalej, to catg te wiedze o dziewczynach

znajdziesz w ksiazce ,Uciektem z WDZ”

Kliknij ponizej w link lub w obrazek, by przeczytac cata ksigzke

https://damskomeska.pl/ucieklemzwdz/

MACIEJ NOWAK

e2yli to, co cheecr wied, oie

DZIEWCZYNACH SEKSIE, ZYCIU

ale nikt ci "eP"Wec/z/A/
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