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Poniższy poradnik to fragment książki „Ucieklem z WDŻ”, link do 

ksiażki znajdziesz na końcu tego poradnika.  

 

Rozdział 6: Jak mieć odwagę do poznawania nieznajomych 

dziewczyn w codziennych sytuacjach? 

 

Z pierwszego rozdziału tej książki, wiesz już skąd bierze się strach 

przed zagadywaniem do dziewczyn (zabraniano Ci rozmawiać z 

obcymi i kazano Ci się nie wychylać i być grzecznym dla 

dziewczynek).  

 

A jak pokonać ten strach? 

1. Zobacz: widzisz interesująca dziewczynę gdzies na ulicy czy w 

sklepie. Załóżmy że podejdziesz do niej żeby ją poznać. Nie 

używaj w głowie zwrotu: „chcę zagadać”. Bo zagadać to może 

do Ciebie żul żebyś mu dał 2 złote. Zagadanie = proszenie o 

coś. Zagadać to rozpoczać rozmową z pozycji niższej niż osoba 

do której zagadujesz. Na jakiej podstawie uważasz że 

dziewczyna do której zagadujesz jest lepsza od Ciebie? 

- czy ona więcej zarabia? 

- czy jest madrzejsza? 

- czy jest jakoś drożej ubrana niż Ty? 
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- jeśli ona jest 9/10 a Ty się uwazasz za faceta 5/10 to czy poza 

wyglądem ona jest jakoś super wartościową osobą? A może jest 

nudna i nie ma nic ciekawego do powiedzenia? 

Jeśli czujesz się fajną osobą  - a o tym był najważniejszy w tej 

ksiązce rozdział o pozuciu własnej wartości!!!!!! - to nie zagadujesz 

bezcelowo do dziewczyny tylko chcesz jej swoim podejściem 

zakomunikować: 

„Hej, jestem świetnym chłopakiem z którym dobrze spędza się 

czas. Ciekawe czy razem mielibyśmy super czas. Przekonajmy się ! 

, chcę Cię blizej poznać      ” 

To jest jedyne właściwe nastawienie. Dlatego tak ważne było 

wypisanie sobie za co sam siebie doceniam, dlatego tak ważne jest 

pracowanie nad własnym sukceem życiowym! 

• Lęk przed podejściem do obcej osoby to zupełnie normalne. 

Nawet znane publiczne osoby, aktorzy, politycy, muzycy też 

się czasem stresują obcymi dla nich osobami. Jak w szkole 

masz referat to się stresujesz, ale potem „jakoś to idzie” i 

masz to już za sobą, prawda? To że szybciej bije Ci serce 

widzac dziewczyną oznacza ze musisz jak najszybciej 

spowolnic bicie serca. Ale spowolnisz to bicie zarówno 

rezygnując z podejścia do niej jak i podchodzac do niej i 

wówczas okaże się że nie było czego się bać bo np. ona jest 

przyjaźnie nastawiona, ale on nie chciała gadać i odeszła ale 

to też sprawi ze Twoje serce za kilka chwil się wyluzuje. Tak 
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czy siak, uspokoisz się za parę chwil, dlaczego więc nie dać 

soie szansy poznania fajnej dziewczyny? 

• Nie ma w Twoim życiu nic ważniejszego od postępowania 

według tego czego pragnie Twoje serce. Takie motto jest na 

początku tej książki. Sięgaj po to, czego pragniesz bez względu 

na opinie ludzi. To Ty kiedyś jako dziadek będziesz żałował 

tego czego nie zrobiłeś, albo będziesz cieszył się z tego co 

zrobiłeś. 

• Miej nastawienie: „zobaczymy co się stanie” - ciekawe, czy 

ona jest wredna czy miła, ciekawe jaki ma ton głosu, ciekawe 

czy cos niespodziewanego się wydarzy, co da nam wspólny 

temat do rozmowy, a może mamywspólnych znajomych?  To 

piękne, że każdy człowiek jest inny i to fascynujące poznawać 

różne charaktery. Zadawa sobie to pytanie za każdym razie 

gdy widzisz dziewczynę i idziesz do niej by zobaczyć co się 

stanie. 

• Powiedz sobie:  mam tylko jedno życie, to co się stanie nie 

ma żadnego znaczenia dla mojego zdrowia i życia, a 

przynajmniej zobaczę co się stanie, dam sobie szansę poznać 

tę dziewczynę. 

Powyższe 5 punktów to dla Ciebie motywacja. Ale najwięcej 

uczymy się gdy czegoś doświadczymy na własnej skórze, prawda? 

Zrób sobie wyzwanie na rozmawianie z obcymi ludźmi. Potrwa 

ono 2 tygodnie, czyli 14 dni i masz robić je CODZIENNI. Każdego 
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dnia poświęć około 2h czasu na chodzenie po swojej okolicy , np. 

ruchliwa ulica, rynek, galeria handlowa, wszędzie gdzie jest duzo 

ludzi, dużo dziewczyn. Ja tak zrobiłem i właśnie dzięki temu z 

nieśmiałej osoby stałem się towarzyskim facetem. 

Nie czytaj od razu całości, tylko codziennie sprawdzaj sobie zadanie 

na kolejny dzień. Będzie tajemniczo nie?  

 

Oto dokładny plan: 

Dzień 1: Zapytaj 30 osób o godzinę. Obojętne czy to kobiety czy 

mężczyźni. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

Idź , i zrób to zadanie dziś lub jutro, TO MEGA WAŻNE BYĆ ZACZĄŁ 

JAK NAJSZYBCIEJ REALIZACJĘ TEGO PLANU !!! 

 

###################################################### 

 

Dzień 2: Zapytaj 30 dziewczyn o godzinę, ale mając zegarek na ręku 

w widocznym miejscu. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….….. 
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###################################################### 

 

Nie czytaj kolejnych dni poniżej, dopóki nie zrobiłes poprzednich, 

więc jeśli jesteś na 1-2 dniu to teraz od razu przewiń w dół do 

zdjęcia spidermana i pod nim czytaj dalej , jednocześnie rób przez 

najbliższe 14 dni kolejne zadania z każdego dnia, nie możesz 

zrobić sobie ani jednego dnia przerwy! Po prostu mi zaufaj :) 

 

 

Dzień 3: Zapytaj 30 dziewczyn o godzinę , ale wybierz te 

najładniejsze, te które Cię onieśmielają  i miej na ręce zegarek w 

widocznym miejscu lub telefon w dłoni. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….….. 

 

 

Dzień 4: Zapytaj 30 dziewczyn o to jak dojść gdzieś, np.: „Cześć, jak 

dojdę na dworzec/pocztę/przystanek?” Może z tego wywiąze się 

krótka rozmowa, np. że dziewczyna sama nie wie i to zabawne bo 

mieszka w tym mieście od urodzenia i możesz zażartować, że 

pewnie nawet do Żabki chodzi z włączoną nawigacją. A może nie 

wywiąże się rozmowa i też to będzie okej. 
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Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….…….. 

 

 

Dzień 5: To samo co wczoraj, ale wybieraj te najładniejsze, te które 

Cię onieśmielają. Pytaj o drogę, staraj się nie spuszczać wzroku, 

uśmiechnąc się, podziękować za pomoc, pochwalić, że się fajnie 

ubrała, albo zażartować że pewnie sama się zgubiła. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….….. 

 

 

Dzień 6: Spytaj 20 (wystarczy już 20 od tego dnia a nie 30) 

dziewczyn o opinię: „ Cześć, jaki prezent byś chciała dostać na 

urodziny, bo muszę kupić siostrze coś”. Może wywiążę się z tego 

krótka rozmowa, możesz też dopytać o szczegóły jej propozycji. 

Mogą to być dziewczyny które nie specjalnie Ci się podobają, które 

traktujesz tylko jako koleżanki 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….…….. 
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Dzień 7: To samo co w dniu 8 czyli pytanie o prezent dla diostry ale 

pytaj tylko dziewczyn, które Ci się naprawdę spodobały, a już 

najlepiej takie które Cię onieśmielają swoją urodą. Zauważaysz, że 

te których się bałeś mogą być w rozmowie zwyczajnie, nie tak 

pewne siebie, przyjazne albo z drugiej strony nie miłe i wówczas nie 

masz już ochoty z nią gadać, ale i już nie masz przed nią miekkich 

nóg. Ludzie jak Ludzie, wygląd pomaga przy pewności siebie, ale jej 

nie zapewnia, więc przepiękna i bogato ubrano dziewczyna może 

być zarówna super jak i nudna i nieciekawa. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………... 

 

 

Dzień 8: Spytaj 20 obojętne jakich dziewczyn o opinię: „Cześć, czy 

zagadują do Ciebie czasem faceci jak idziesz gdzieś?”  Ona może się 

zaśmiać, że Ty to właśnie zrobiłeś. Nie zaprzeczaj temu i możecie 

się z tego śmiać. Możesz ją zapytać też o to np.  Jak często Ci się to 

zdarza? Jaki miałaś najgorszy przypadek? Może ktoś z Twoich 

znajomych się tak poznał?” 

Jak się po tym czujesz? 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….………………….. 

 

 

 

Dzień 9: To samo co w dniu 10 ale pytaj tylko dziewczyny, które Ci 

się sposobały, a zwłaszcza te które Cię onieśmielają 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……….. 

 

 

Dzień 10: Spytaj 20 dziewczyn o to co je najbardziej pociąga w 

chłopakach, zdobędziesz tym cenne informacje. Jak się spytają po 

co Ci to, to powiedz, że chcesz pomóc wszystkim facetom na 

świecie i robisz ankietę. Pytaj tylko te które Ci się po prostu 

spodobały 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……….. 
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Dzień 11: Powiedz 30 dowolnym dziewczynom: „Hej, pięknie dzisiaj 

wyglądasz J” i tyle, nic więcej, możesz po tych słowach odejść. 

Powiedz tak nawet dziewczynom które Ci się nie podobają. Jeżeli 

wywiąże się z tego rozmowa, to fajnie, rozmawiajcie. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….………….. 

 

 

Dzień 12: Powiedz 30 dziewczynom, to samo co w poprzednim 

dniu: „Hej, pięknie dzisiaj wyglądasz J” , ale tylko tym które 

naprawdę Ci się spodobały. Gdy to powiedz to nie uciekaj tylko się 

uśmiechnij. Może wywiaze się z tego rozmowa może nie, często 

dziewczyn się speszy i wtedy możesz powiedzieć: „sorry, ludzie 

chybą piszą takie rzeczy na telefonie tylko a nie na żywo      ” 

Jak się po tym czujesz? 

W ciągu tych 12 dni może wywiązał się jakaś fajna rozmowa? Czy 

chciałeś wziąć po rozmowie numer do niej albo od razu się przejsc 

na krótki spacer albo kupić lody i usiąśc razem na murku w parku a 

nią? Zacznij to proponować, gdy ona Ci się spodobała      : 

„Spoko się gada, ide własnie tam sobie coś kupić do picia, idzesz ze 

mną? 
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„Chodź się przejdziemy i mi opowiesz wiecej o tym co teraz 

gadaliśmy” 

„O już musiz lecieć? Chodź się wymienimy insta/fb i może się 

zgadamy później” 

Czy to wszystko nie jest naturalnym poznawaniem się dwojga ludzi 

znanym przez pokolenie Twoich dziadków którzy nie mieli Tindera 

tylko wspólną drogę do sklepu czy kościoła w wiosce? 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……….. 

 

 

Dzień 13: Powiedz do 20 dziewczyn coś co Ci się w nich spodoba. 

Nie tak banalnie w stylu: „Jesteś boska, spadłaś z nieba” tylko 

konkretnie: „Masz fajne buty Nike, pasują Ci”, albo  „Nie ścinaj tych 

włosów bo są mega J” albo „Biegłaś do tego tramwaju jak sarenka 

J” albo „co oznacza ten tatuż?” albo „wygladasz na zagubioną, 

dzwonie do Twojej mamy      ” 

 Jak ona powie: „Dziękuje”, to pociągnij ten temat w śmieszny 

sposób, np.: „To może zagramy w kosza, bo ja też mam Nike” albo 

„Uciąłbym Ci te włosy i sprzedał na Allegro” albo : „Zawsze się 

spóźniasz na tramwaj?” . Możesz też zapytać o to co pytałeś w 

poprzednich dniach dziewczyny. Na koniec zaproponuj krótki 
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spacer (bo Ty też masz swoje zajęcia potem) albo wymianę 

kontaktów, tak jak w dniu poprzednim. 

Jak się po tym czujesz? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….…………….. 

 

 

Dzień 14 ostatni: Dziś pełna swoboda. Podejdź do 20 dziewczyn, nie 

dowolnych, ale takich, które naprawdę Ci się spodobają i powiedz 

im którykolwiek z tekstów z poprzednich dni. Możesz nawet 

zapytać o godzinę, a jak ona odpowie, to powiedz: „No dobra, mam 

zegarek, po prostu musiałeś Cię na chwilę zatrzymać J”. 

Jak nie wiesz co powiedzieć czasem to spójrz na tę dziewczynę i 

zawsze znajdziesz w kimś coś fajnego, może ubiór, może jej sposób 

chodzenia, uśmiech, włosy, dodatki. 

Jeśli czujesz się fajnie z ta dziewczyną, kreci Cię ona, to proponuj od 

razu spacer, kawę, albo wymianę kontaków. Ale może po chwili 

czar danej dziewczyny pryśnie, wtedy uśmiechnij się i powiedz ze 

musisz już iść. Będziesz sam soba zaskoczony jak czasem odpuścisz 

jakąs ładną dziewczynę bo było męcząco rozmawianie z nią i to 

tylko podniesie Twoja pewność siebie przy dziewczynach. 

Jak się po tym wszystkim czujesz? 
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………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……….. 

 

 

 

 

Po takiej dawce poznawania nowych ludzi, staniesz się o wiele 

bardziej śmiałą osobą. Zobaczysz, że dziewczyny nie gryzą i można z 

nimi śmiało rozmawiać. 

UWAGA , CHWILA PRZERWY, CHCĘ ŻEBYŚ DOBRZE MNIE 

ZROZUMIAŁ: 

NIC W TEJ KSIĄŻCE NIE JEST WAŻNIEJSZE OD TEGO ŻEBYŚ 

WYSZEDŁ NA MIASTO I PRZEZ 14 DNI ROZMAWIAŁ Z 

DZIEWCZYNAMI WG TEGO CO TUTAJ NAPISAŁEM.  
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TE 14 DNI DADZĄ CI ODWAGĘ I DOŚWIADCZENIE I JEŚLI TEGO NIE 

ZROBISZ TO ZMARNOWAŁES TYLKO CZAS. TE 14 DNI NAPRAWDĘ 

CIĘ ZMIENIĄ , OBOJĘTNIE JAK BARDZO NIEŚMIAŁY CZY 

ZAKOMPLEKSIONY JESTEŚ TERAZ.  

NAWET JEŚLI CI SIĘ WYDAJE ŻE JESTEŚ W MIARĘ ŚMIAŁY DO 

DZIEWCZYN TO I TAK TO ZRÓB BO TO CHODZI O CZUCIE SIĘ 

SWOBODNYM PRZY DZIEWCZYNACH KTÓRE DO TEJ PORY 

UWAŻAŁEŚ ZA NIEDOSTĘPNE DLA CIEBIE, ZA LASKI Z WYŻSZEJ 

LIGI, KTÓRE CIĘ TERAZ ONIESMIELAJĄ. 

ZROZUMIAŁEŚ MNIE DOBRZE? 

Może też myślisz że po co masz zagadywac tak wiele dziewczyn jak 

chcesz tylko jednej i w ogóle jesteś introwertykiem. Już Ci powiem. 

Masz tak duzo rozmawaić z wieloma dziewczynami żeby się z tym 

oswoić, żeby nabrać pewności siebie przy dziewczynach. 

Potrenowac na dziewczynach i potem będziesz gotowy na tę jedną 

napotkaną gdzies przypadkiem. Stuki walki ciwczysz walczac na 

treningach z wieloma rywalami, i potem w zyciu nagle jest 

mozliwosc obronic siebie czy innych przed kimś agresywnym i 

jesteś już na to przygotowany, oswojony z sytuacja. Oswojisz się 

przez te 14  dni z kobietami nie nic tak nie zmieni Twoich 

przekonań i Twojej głowy! 

Ja robiłem to nie przez 14 a przez 21 dni, rozciągajac niektóre dni 

na kolejny dzień, robiąc np. 2 dni pod rząd to damo. Robiłem to 

wyzwanie mają 25 lat, wielu facetów po 30-tce czy 40-tce je robia. 
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Niektorzy z nich prowadza firmy, przemawiają publicznie, sa 

odwazni ale wobec innych mezczyzn lub kobiet które im się nie 

podobają, a do dziewczyn które ich kreca traca nagle pewnosci 

siebie ktora przeciez maję na co dzien. Więc też potrzebują tych 14 

dni w czasie których porozmawiasz chwilę z nawet 300 

dziewczynami! 

Ja w ostatnim dniu zagadywałem do dziewczyn które mi się 

podobały tak:  „Cześć, czy chciałabyś iść ze mną do łóżka?”. 

Stresowałem się tym pytaniem, ale starałem się mówić odważnie i 

szczerze, bo faktycznie miałem w głowie takie myśli o seksie z tą 

dziewczyną jak najszybciej.  Zadałem to pytanie 20 dziewczynom, 

wiesz ile razy dostałem w twarz? 0 razy. Ile razy przyjechała policja i 

mnie zabrali? 0 razy. Ile razy wyskoczył znienacka jej chłopak i mnie 

pobił? 0 razy. Najgorsza reakcja jaką dostałem to był tekst od 

dziewczyny: „a pfff, chyba Cię powaliło” Najlepsze reakcje jakie 

dostałem to było: „w sumie, gdybyśmy się lepiej poznali…” 

Nie polecam Ci mówić tego pytania o seks, bo dziewczyny 

potrzebują więcej czasu na to by chcieć iść z facetem do łóżka. 

Zrobiłem to by jeszcze bardziej pozbyć się ograniczeń w swojej 

głowe. Było mi nawet żal niektórych z tych rozmów z dziewczynami 

gdy spytałem je wprost o seks, bo gdybym zaczał od neutralnych 

tematów to możesz by z tego tak czy siak wyniknął seks i fajna 

relacja później, a tak to po prostu niepotrzebnie zaczynałem z 

grubej rury. 
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Nie wiem na ile jesteś nieśmiały i na ile uważasz że nie ogarniesz 

atrakcyjnej dziewczyny. Opowiem Ci chwilę o mnie: 

Ja zawsze miałem kompleksy przed rozmową z obcymi ludźmi. 

Dodatkowo od dzieciństwa się jąkam. Zacinam się i to zarówno w 

stresie jak i gdy rozmawiam na luzie z kumplem, czy z mamą. Przez 

to też mam trudniej, bo dziewczyny myślą że jestem przy nich 

bardzo zestresowany, a często jestem przy nich wyluzowany i 

mimo to też się zacinam, jąkam. Jąkanie to zaburzenie aparatu 

mowy i nie jest wcale tak zależne od tego, że ktoś się stresuje. No 

ale ludzie myślą ze jąkanie to oznaka stresu i tak Cię postrzegają. 

Jako mniej pewnego siebie, mającego dziwne tiki , mruganie 

oczami itp. 

Dlatego przez te 20 dni, krok po kroku budowałem swoją pewność 

siebie przy rozmowach i po tych pytaniach o seks poczułem że 

mogę wszystko. Gdybyś miał wykorzystać tylko jedną rzecz z tej 

książki to powinno być to właśnie podchodzenie do obcych ludzi, 

nie tylko do dziewczyn, aby zbudować pewność siebie i mieć 

wolność robienia tego czego inni się wstydzą. 

A co jeśli ona nie chce rozmawiać? 

Zawsze gdy dziewczyna Cię odrzuci… zaraz, zaraz jak to odrzuci? 

Odrzucić to można kogoś z kim się spędziło wiele czasu i nie 

akceptuje się jego charakteru. Jeśli zna się kogoś 30 sekund albo 

tylko przelotnie widuje na korytarzu w szkole, albo bazuje się na 



„Uciekłem z WDŻ” fragmenty poradnika 

16 
 

opinii innych o tej osobie to… odrzuca się nie tę osobę, tylko 

wyobrażenie o tej osobie. Zgodzisz się ze mną? 

 A pozory mylą. Pamiętaj o tym. Licz się ze zdaniem, tylko osób 

które Cię dobrze znają, jak rodzina czy przyjaciel. A i oni czasem nie 

znają prawdziwego Ciebie, prawda? 

Żadna nowa dziewczyna Cię nie odrzuci. One tylko mogą nie być 

Tobą wstępnie zainteresowane. Ty też nie jesteś wstępnie 

zainteresowany dziewczyną, którą uważasz za brzydka, albo nie w 

Twoim typie, nie? Nie będziesz w typie mnostwa dziewczyn i nie 

ma to znaczenia, bo raz ze możesz fajną rozmowa sprawic ze ona 

jednak będzie chciala cos wiecej, a dwa ze po 14 dniach możesz 

poznawac laski wszedzie, nawet po niedzielnej mszy w kościele  a 

nie tak jak wiekszosc facetow w klubie po pijaku, na tinderze, albo 

fartem przez wspolnych znajomych lub na studiach/ w miejscu 

pracy. A Ty możesz od dzisiaj WSZĘDZIE POZNAC DZIEWCZYNE. (Na 

pogrzebie trudneij, bo wypada zachować się wobec reszty ludzi ale 

tez się da, wybacz mi ten czarny humor) 

 

Jak sobie radzić z tym że ona nie chce gadać? Oto możliwości: 

1. Ona nie chce tu i teraz, w innym miejscu i czasie mogłoby 

inaczej. To  są czynniki od Ciebie niezależne. Może nie 

pasujesz jej z wyglądu, może ogólnie była zestresowana 

Twoją odwagą, może ,ma chłopaka i jest jej z nim dobrze, 

może zmarł jej chomik i jest w żałobie, może idzie z koleżanką 
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którą nie widziała 10 lat i są sobą zajęte, może się serio 

spieszy, bo ucieka jej pociąg, itp. Albo nie chce teraz, ale to się 

może zmienić, zwłaszcza jak widujecie się w szkole, w pracy, 

mijacie się na ulicy w mieście itp.  Dziewczyny często mówią o 

swoich chłopakach, że jak się poznali, to nie sądziła że 

kiedykolwiek będą razem. Dziewczyny często nie potrafią 

same wytłumaczyć, że zainteresował je ktoś, kogo 

początkowo olewały. Zmieniają zdanie częściej niż faceci i jeśli 

zapytasz je dlaczego zmieniły nagle zdanie to często będą 

unikać odpowiedzi, bo zmieniane zdania świadczy ogólnie o 

niezdecydowaniu, prawda?  Wiec w ogóle o to nie pytaj, tylko 

zaakceptuj, że „kobieta zmienną jest”. 

• Czasem olej to, że ona nie chce i staraj się rozmawiać dalej. 

Bo dziewczyny, zwłaszcza te najładniejsze, mają wyuczone 

powiedzonka typu „Mam chłopaka”, „Jestem lesbijką” „Nie 

pamiętam swojego numeru telefonu” itp. co jest zwykle 

bzdurą, bo każdy zna swój numer telefonu.  Strzelają tym z 

automatu, bo są przyzwyczajone do słabego podrywu. Gdyby 

wszyscy faceci czytali książki takie jak ta, to nie byłoby 

słabego podrywu i dziewczyny nie stosowałyby takich 

tekstów. Jeśli usłyszysz taki tekst to popatrz wtedy na nią i 

powiedz: „spoko, spoko, możesz przy mnie być sobą, nie 

musisz ściemniać”. To ją postawi do pionu i może się ogarnie i 

zacznie normalnie rozmawiać. To wszystko się wyczuwa 
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słysząc jej ton głosu. Nie wierz w to co kobieta mówi tak na 

szybko, od razu, to zwykle ściema. Możesz też powiedzieć jej: 

„Dobra, nie musisz udawać, daruj sobie, zdejmijmy maski i 

pogadajmy jak ludzie. Nie lubię udawania i Ty pewnie też” 

• Wyciągnij wniosk i gdy ona nie chce gadać, może możesz coś 

poprawić, np. masz pogięte ciuchy, może pryszcza na nosie o 

którego nie zadbałeś, może śmierdzi Ci z buzi, bo nie umyłeś 

zębów, może podszedłeś od tyłu i ja przestraszyłeś dotykajac 

ja w ramię znienacka , może miałeś dziwna minę, bo się 

stresowałeś, a może nie wiesz co było źle i wtedy po prostu 

zrób tak jak Cristiano Ronaldo gdy nie trafia w strzałem w 

światło bramki – spróbuj ponownie, podejdź do innej 

dziewczyny, która Cię zainteresuje.  

• Pamiętaj o postawie milionera. Nie chciała od Ciebie 1000 zł, 

czyli nie chciała garści Twoje fajnego swiata - trudno. Idź dalej 

i traktuj to wszystko jako zabawę i możliwość poznania 

świetnej dziewczyny. To nie jest żaden przymus by inni 

widzieli ze masz dziewczynę. To jest po prostu wolność – 

sięgam po to czego chcę, nie patrzę na innych, ani na to co 

wypada. 

• Po zrobieniu 14 dniowego programu podchodzenia do 

dziewczyn, nie musisz już robić tego tak hurtowo. Poznawaj 

tylko te dziewczyny, które są w twoim typie, które Cię 

szczerze zainteresowały. 
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Pamiętaj że będzie Ci dużo łatwiej z dziewczynami, jeśli 

będzieszogólnie osobą towarzyską.. W sklepach zagaduj do 

sprzedawców, jak nie możesz czegoś znaleźć to pytaj śmiało 

pracowników danego miejsca, jak czekasz długo na jedzenie w 

restauracji, to podejdź do baru i zapytaj uprzejmie, kiedy 

dostaniesz posiłek. Jak masz zapłacić za naprawę telefonu i uznasz 

że cena jest za wysoka, to zapytaj z czego wynika taka cena. 

WŁAŚNIE TAKIEJ ŚMIAŁOŚCI NAUCZYSZ SIĘ POPRZEZ 14 DNIOWE 

WYZWANIE. Takiej odwagi, takiego życia w zgodzie z tym, czego 

pragniesz, po prostu życia po swojemu chciałbym Cię nauczyć w 

całej tej książce i poznawanie nowych dziewczyn jest tego idealnym 

przykładem , ten 14 dniowy pogram da Ci śmiałość do sięgania po 

swoje nie tylko z dziewcyznami ale i z ludźmi ogólnie. 

To jedyna rzecz w tej książce napisana inną czcionką. Chciabym 

byś dobrze zrozumiał: może Ci się wydawać to wszystko zbędne, 

to łażenie i pytanie o godzinę. Ale musisz zrozumieć: 

By mieć szczęśliwe relacje z dziewczynami musisz mieć możliwość 

w KAŻDYM miejscu i KAŻDYM czasie mieć odwagę podejść i 

pogadać z KAŻDĄ dziewczyną, która Ci się spodoba. Tylko to jest 

prawdziwa wolność wyboru wśród dziewczyn. Nie każda będzie 

chciała z Tobą być, ale każdej możesz dać szansę poznania Ciebie. 

Żeby mieć taką wolność, taką swobodę, musisz nauczyć się 

olewać społeczeństwo i robić to co Ci się podoba. Nauczysz się 

takiej odwagi tylko poprzez doświadczenie wielu dni rozmowy z 



„Uciekłem z WDŻ” fragmenty poradnika 

20 
 

obcymi ludźmi. Dlatego tak ważne jest to być przerobił ten 

kilkunastodniowy plan i kontynuował taką postawę odwagi przez 

resztę swojego życia. Wolność jest szczęściem. 

Nie przeżyłbym nigdy tylu pięknych chwil z kobietami, gdybym 

wiele razy nie zdobył się na odwagę poznania dziewczyny w 

różnych sytuacjach. Wszystkie NIE jakie usłyszałem przez całe swoje 

życie od kobiet były warte tych wszystkich wspaniałych dziewczyn 

które poznałem na swojej drodze i spędziłem z nimi niezapomniane 

chwile, a w końcu jedna z nich stała się moją kobietą na zawsze, 

dokładnie taką jaką chciałem.  

 

Okej poznaliście się, ale co dalej mówić,  czym i jak rozmawiać z 

dziewczyną, by chciała czegoś więcej z Tobą? Co dokładnie do niej 

pisać…? 

Jeśli chcesz czytać dalej, to całą tę wiedzę o dziewczynach 

znajdziesz w ksiażce „Uciekłem z WDŻ” 

Kliknij poniżej w link lub w obrazek, by przeczytać całą książkę  

https://damskomeska.pl/ucieklemzwdz/ 
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